


WORKSHOP 

 

//  MÓDULO I 

ARTE TERAPIA  

E HISTÓRIAS DE VIDA 

Abordaremos a função terapêutica  

da Literatura; o seu contributo para  

um desenvolvimento pessoal.  

Explicaremos o contributo  

da Hermenêutica da narrativa (Paul  

Ricoeur) para um caminho ético.  

Sublinharemos ainda a importância das 

biografias e fotobiografias para a grande 

figura de estilo da vida: A Comparação. 

 

//  MÓDULO II 

PSICOLOGIA DA ARTE  

E EXPRESSIVIDADE HUMANA 

O que é a Psicologia da arte e como ela  

contribui para o auto-conhecimento  

e hetero-conhecimento. A atribuição  

de significação.  

A Arte como um texto a decifrar… Ricoeur  

e Vygotsky, fundamentais para as “Janelas 

de aprendizagem” e “Janelas Espelho”. 

O leitor, espectador, como co-autor  

de algumas obras do MMIPO. 

  

 

 

//  MÓDULO III 

O SONHO ACORDADO  

E AS VIAGENS ONÍRICAS 

Uma experiência única a partir  

de uma obra exposta no Museu! 

 

// SOBRE A FORMADORA 

Maria Antónia Jardim, é doutorada  

em Ciências da Educação pela Universidade 

do Porto. Mestre em Literaturas Clássicas 

Comparadas pela Universidade Clássica  

de Lisboa. Pós- doutorada em Arte Terapia. 

Discípula de Paul Ricoeur, é especialista  

em estudos hermenêuticos e simbólicos. 

Professora Universitária, com Agregação 

em Psicologia da Arte.  Escritora e pintora, 

celebrou em 2024, no MMIPO, os seus 50 

anos a transFORMAR  Artes. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.mmipo.pt 

+INFO 

T . +351 220 906 960  

mmipo@scmp.pt   


